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Beschreibung

Marchen als Wegbegleiter in stiirmischen Zeiten:

Bekannte und unbekannte Volksmarchen in einer einmaligen Sonderausgabe aus Anlass des 200.
Geburtstags der Briider Grimm. Dabei kommen neben den Grimms zahlreiche weitere
Mairchensammlungen zu Wort.

Ein Lesegenuss sind auch die kurzen Anregungen unter dem Titel " Nach-gedacht" im Anschluss an
jedes Marchen.

200 Jahre Grimms Marchen

Mairchen, besonders wenn sie "live" erzdhlt werden, sind ein "Superdoping" fiir Herz und Hirn. Das
sagt einer, der es wissen muss: der bekannte Gottinger Neurobiologe Gerald Hiither. "Marchen fiir
die Seele" heilt der neue Band von Heinrich Dickerhoff, zu dem Prof.Dr. Hiither eine
bemerkenswerte Einfiihrung beigesteuert hat. Marchen sind "Kraftfutter", nicht nur fiir
Kindergehirne. Die Volksmérchen erzdhlen vom Leben mit all seinen Erfahrungen und Gefahren -
aber auch von Gefahrten, die uns begleiten, und vom Gliick hinter allem Grauen. Sie muten uns das
Un-Heimliche zu, denn wie man Schwimmen nur im Wasser lernen kann, so kann man Lebensmut
nur lernen, wenn man die Angst beriihrt. Mdrchen sind Mittel gegen die Trostlosigkeit eines
Daseins ohne Wunder. Und das Wunder ist nichts anderes als die erstaunliche Erfahrung, dass sich
etwas dndern kann. Mérchen erschliefen in uns schlummernde Potenziale. Thre unterstiitzende
Wirkung kénnen wir noch als Erwachsene einsetzen:

"Es ist nie zu spét, eine gliickliche Kindheit zu haben" (Ben Furman).
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