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Klappentext 
Märchen berühren - sie berühren die Seele und die Gefühle und wecken Erinnerungen, die tief im 
Langzeitgedächtnis gespeichert sind. Aus gutem Grund halten sie daher Einzug in die 
Aktivierungsrunden mit demenziell erkrankten Menschen, was einige Fragen auswirft, u.a.: 
 
• Welche Märchen eigenen sich? 
• Was ist beim Erzählen/ Vorlesen eines Märchens zu beachten? 
• Welche Dekorationen/ Materialien können gewählt werden, um die Sinne anzuregen? 
• Wie kann ein passender Abschluss der Einheit gestaltet sein? 
 
Das Buch beantwortet diese Fragen und zeigt, wie Sie als professionelle oder ehrenamtliche 
Betreuungskraft Märchen kompetent in der Betreuung demenziell erkrankter Menschen einsetzen 
können. Neben notwendigem Basiswissen enthält es 18 Märchen, die speziell für "Märchenaktionen" 
mit Menschen mit Demenz ausgewählt sind. Der Ablauf jeder Einheit ist Schritt für Schritt erklärt. Sie 
erhalten zu jedem Märchen Informationen zum Hintergrund, Tipps zum Einsatz geeigneter Materialien, 
Hinweise zu möglichen Gesprächsanlässen und immer auch Einblick in die Erfahrungen der 
Autorinnen.  
 
Lassen sie sich anstecken von der Märchenbegeisterung der Autorinnen! Dann werden Sie noch 
spielerischer und souveräner mit Märchen im Rahmen Ihrer Arbeit umgehen. 
 
 
Angelika B. Hirsch (Hg.) ist Religionswissenschaftlerin, Autorin, Referentin, Beraterin und seit 2012 
Vizepräsidentin der Europäischen Märchengesellschaft e.V. Sie erforscht und erzählt seit 25 Jahren 
Märchen und wohnt in Berlin. Aktuelle Publikationen: "Stroh zu Gold spinnen – Rumpelstilzchens Sitz 
im Leben", Hohengehren 2013; "Jugra geht", Esslingen 2016. 
 www.grenzgaenge.de 
 
Ursula Thomas ist Märchenerzählerin, Mitglied in der Erzählergilde der Europäischen Märchenge-
sellschaft e.V. und erzählt Märchen für Menschen jeden Alters, mit großer Freude auch in Mundart. 
Sie gründete den Märchenzirkel Münster und ist Programmverantwortliche der jährlich stattfinden¬den 
Münster Märchenwochen. Seit vielen Jahren bildet sie Interessierte "rund um die Märchen" fort. In 
Berufsfortbildungsinstituten unterrichtet sie bundesweit im Bereich der Altenpflege (Betreu-
ungsassistenten, Altenpfleger, Ergotherapeuten) zu den Themen: Märchen für Menschen mit Demenz 
und Märchen erzählen/ vorlesen.  
www.maerchen-in-muenster.de 
 
Veronika Uhlich ist Geografin, Medienwirtschaftlerin und Referentin. Seit 1998 ist sie in der 
Erwachsenenbildung tätig, zuerst in der Wirtschaft, später im Bereich Märchenerzählen, 
Märchenkunde und Vorlesen für Menschen mit Demenz. Als Mitglied in der Erzählergilde der 
Europäischen Märchengesellschaft e.V. erzählt sie seit über 10 Jahren. Außerdem leitet sie den 
Leverkusener Märchenkreis.  
www.veronikauhlich.de 
 
 


